
Statua di San Giuseppe, Chiesa di San Giovanni Evangelista - Gavirate 



SCHEMA DELLA PREGHIERA 
 ci introduciamo con il segno della croce 
 Invochiamo lo Spirito Santo 
 Intenzione del giorno 
 Preghiera a San Giuseppe di San Paolo VI, Papa 
 
NEL NOME DEL PADRE, DEL FIGLIO E DELLO SPIRITO SANTO. AMEN 
 
SEQUENZA ALLO SPIRITO SANTO 

Vieni, Santo Spirito, manda a noi dal cielo un raggio della tua luce. 
Vieni, padre dei poveri, vieni, datore dei doni, vieni, luce dei cuori. 
Consolatore perfetto, ospite dolce dell’anima, dolcissimo sollievo. 
Nella fatica, riposo, nella calura, riparo, nel pianto, conforto. 
O luce beatissima, invadi nell’intimo il cuore dei tuoi fedeli. 
Senza la tua forza nulla è nell’uomo, nulla senza colpa. 
Lava ciò che è sordido, bagna ciò che è arido, sana ciò che sanguina. 
Piega ciò che è rigido, scalda ciò che è gelido, drizza ciò che è sviato. 
Dona ai tuoi fedeli che solo in te confidano i tuoi santi doni. 
Dona virtù e premio, dona morte santa, dona gioia eterna. Amen.  
 

INTENZIONE DEL GIORNO 
10 marzo 
Intenzione di preghiera  

Ricordando la totale sottomissione al volere di Dio,  
che fu propria di San Giuseppe, 
ripetiamo con spirito di fede: "Sia fatta la tua volontà, Signore!",  
e chiediamo a questo grande santo che moltiplichi,  
per quanti sono gli uomini, questa invocazione,  
rendendoli tutti docili al divino volere. 
Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.  
 
11 marzo 
Intenzione di preghiera  

Ricordando l' amore di San Giuseppe al lavoro, che lo fece modello  
di tutti gli operai, preghiamo per essi, perché non sciupino  
la fatica delle loro mani e della loro mente, ma, offrendolo al padre,  
la trasformino in moneta preziosa,  
con la quale possano meritarsi una ricompensa eterna.  
Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.  
 
12 marzo 
Intenzione di preghiera  

Ricordando la serenità che San Giuseppe ebbe  
nelle diverse traversie della vita,  
preghiamo per tutti coloro che nella contrarietà si lasciano abbatte-
re, chiedendo per tutti la forza necessaria e serenità nel dolore. 
Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.  



13 marzo 
Intenzione di preghiera  

Ricordando il silenzio di San Giuseppe,  
che gli permise di ascoltare la voce di Dio che gli parlava  
indirizzandolo sempre e dovunque, facciamo silenzio interiore,  
pregando perché tutti sappiano nel silenzio accogliere  
la parola di Dio e conoscere la sua volontà e i suoi disegni.  
Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.  
 
14 marzo 
Intenzione di preghiera  

Ricordando la castità di San Giuseppe,  
da lui custodita nel modo più perfetto, nell'offerta a Dio  
di ogni suo affetto, pensiero e azione, preghiamo perché tutti  
e soprattutto i giovani sappiano vivere i loro giorni  
nella purezza con gioia e generosità.  
Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.  
 
15 marzo 
Intenzione di preghiera  

Ricordando la profonda umiltà di San Giuseppe davanti a Dio,  
al prossimo ed a se stesso, e la dedizione con cui si sacrificò a Gesù  
e Maria che il Signore gli aveva affidato,  
preghiamo per i padri di famiglia, perché siano suoi imitatori nel reggere 
quella cellula della società che ha così bisogno di essere consolidata.  
Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.  
 
16 marzo 
Intenzione di preghiera  

Ricordando il tenero affetto di San Giuseppe per la sua sposa Maria SS., 
con cui condivise pene e gioie della vita, e che egli rispettò e venerò  
come Madre di Dio, preghiamo per tutti gli sposi,  
perché siano fedeli agli impegni assunti col matrimonio  
e perché nella mutua comprensione e nel rispetto reciproco  
possano portare a termine la loro missione.  
Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.  
 
17 marzo 
Intenzione di preghiera  

Ricordando la gioia che San Giuseppe provava  
nello stringere Gesù bambino, tra le braccia,  
preghiamo perché tra genitori e figli vi sia sempre  
quella comprensione affettuosa e sincera  
che rende buoni gli uni verso gli altri.  
Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.  
 



18 marzo 
Intenzione di preghiera  

Ricordando la morte santa di San Giuseppe,  
fra le braccia di Gesù e di Maria,  
preghiamo per tutti i moribondi e perché la nostra morte  
sia dolce e serena come la sua.  
Con piena fiducia, ricorriamo a lui raccomandandogli l'intera Chiesa.  
Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre.  
 
19 marzo 
Intenzione di preghiera  

Ricordando come San Giuseppe si prodigò  
per custodire la vita di Gesù e di Maria, affidiamo alla sua intercessione  
tutte le preghiere che eleviamo al Padre in questi giorni di apprensione,  
e soprattutto coloro che si sono ammalati,  
coloro che sono più fragili ed esposti al contagio, 
tutti gli operatori sanitari  
e coloro che hanno la responsabilità di prendere decisioni. 
Con piena fiducia, ricorriamo a lui  
raccomandandogli il nostro paese e il mondo intero.  
Padre nostro, Ave Maria, Gloria al Padre. 
 

PREGHIERA A SAN GIUSEPPE di San Paolo VI, papa 

O S. Giuseppe, Patrono della Chiesa, 
Tu che accanto al Verbo incarnato lavorasti ogni giorno per guadagnare 

il pane, traendo da Lui la forza di vivere e faticare. 
Tu che hai provato l'ansia del domani, l'amarezza della povertà,  

la precarietà del lavoro. 
Tu che irradi oggi l'esempio della tua figura, umile davanti agli uomini, 

ma grandissima davanti a Dio; 
guarda alla immensa famiglia che Ti è affidata. 

Benedici la Chiesa,  
sospingendola sempre più sulle vie della fedeltà evangelica; 

proteggi i lavoratori nella loro dura esistenza quotidiana, 
difendendoli dallo scoraggiamento, dalla rivolta negatrice, 

come dalle tentazioni dell'edonismo; 
prega per i poveri, che continuano in terra la povertà di Cristo, 

suscitando per essi le continue 
provvidenze dei loro fratelli più dotati; 

e custodisci la pace nel mondo, 
quella pace che sola può garantire lo sviluppo dei popoli 

e il pieno compimento delle umane speranze: 
per il bene dell'umanità,  

per la missione della Chiesa, 
per la gloria della Trinità Santissima.  

Amen 


